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Signification du paramétre
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Découvrir, acquérir et consolider les | Utiliser et varier les formes de | Engagement spécifique au type . . S et i les réussie et étre . Rrmporter un succés .
formes de base du mouvement base du mouvement de sport et/ou étition Démontrer le potentiel Confirmer le potentiel objectifs r é Représenter la Suisse (Int.) international Dominer le type de sport
B 7 Hicat de ce / D ir le sport isé / A ir la i Utlhsatmr:éte::l:tliz:e / Moto Détection de talents ir les les Premiers succés internationaux FIM EMX / ADAC Top 10 Con;’,: :::;a‘:;i::amp e d::;;::’::’;";:;:z;;’i::z:“
P F Plaisir au sport et a la motocross Re ég;n:l 50 Top 10 Régional 65 Top 3 FMS Mini 85 Top 5 FMS Lites ou 125 Top3 FIM EMX 125 Top 25 FMS MX2/0Open Top 3 FIM MXGP Top 10 niveau mondial / européen
technique évent. courses internes de club . 65 Top 10 FMS 65 Top 10 FIM EMX 85 Top 30 FIM EMX 125 Top 30 FMS MX2 Top 5 FIM WM MX premiers points FIM MX2 WM Top 3 MXGP Top 3
Journée de détection Qui est compétent pour la journée de Club Club Club Coach national FMS reléve Coach national FMS reléve Coach national FMS reléve Coach national FMS Elite & Coach national FMS Elite Coach national FMS Elite Coach national FMS Elite
Formation / Ecole / . sont les possibilités? Ecole primaire Ecole primaire Ecole secondaire Ecole secondaire Ecole secondaire / Ecole de Ecole de sport / Apprentissage Ecole de sport / Ap,,:rentlssage Efl.ld‘e et sport / . Elude‘a dls_tance / Elude‘a dls_tance /
sport sport sport / Sport-études Travail a temps partiel Sport a plein temps Sport a plein temps
am Travail / Ecole 80-100% 60-100% 40-80% 30-50% 0-50% 0-30% 0-20%
| | [ [ = I
Niveau de cadre Equipe nationale de Ia reléve Equipe nationale de Ia reléve Equipe nationale de Ia reléve Equipe nationale Elite Equipe nationale Elite Equipe nationale Elite Equipe nationale Elite
Responsablilté Qui est le chef du développement sportif? Parents Parents Parent: rivés Parents / EN de la reléve Parents / EN de la reléve EN de Ia reléve EN de Ila reléve & EN Elite EN Elite Team & EN Elite Team & EN Elite
d /e Famille Famille / week-ends Famille / séries ré: et centre de Rassemblement centre de Rassemblement centre de z:::i;::’z’;‘::::f::: ;’:s Equipes internationales e e
développement d' k-ends d formation national formation national cadres quip
Entraineur Formation souhaitée MXGP Academy MXGP Academy MXGP Academy MXGP Academy / CFP CFP Team & Personal Trainer Team & Personal Trainer
Structure de Pentrainement Famille Famitle / ‘t::"’:::."‘;"‘ /Clubs | Famille / Associations / Clubs Famille / CF Famille / CF Famille / CF Famile / CF Team Team Team
A de cadre T T | TN [
Priess do mosures.do soution ps | 1153197 CF IR IR
Armée ER Sportif d'élite ER sportif d'élite CR athléte CR athléte
Prises de mesures de soutien Tiers Aide sportive
Swiss Cards Talent Card Talent Card Talent Card Talent Card Elite Card Elite Card Elite Card
la la la la
. Premiers contacts sur la moto Positions de base sur la moto Technique pour virage -3 dans tous | Grande compétence dans tous les ité les ité les ité les ité
. Premiers contacts sur la moto . N . L. . . - P, - - - - P, - P,
Technique Freinage, virages, bosses Positions de base ges, Ia de sauts les aspects techniques les
ge, ges; Freinage, virages, bosses petis sauts Technique de départ Ia vit Ia vit Renforcer le comportement Renforcer le le le
embrayage dans les duels dans les duels dans les duels dans les duels
o les e o les s Capacités intersportives,
. - . . - . entrainement d'autres types de s . I Développer capacités Développer capacités -1 ité -1 ité
intersportives et plaisir dans le | intersportives et plaisir dans le P portives, accent . . . .
. - N - N sport, accent sur I'équilibre, PR PO L individuelles, accent sur individuelles, accent sur individuelles, accent sur individuelles, accent sur
Compétence . Plaisir au dans d'autres M . accent sur I'équilibre, sur I'équilibre, coordination, g S PR o PR . PR .
Physique . . et dans . L B . I'équilibre, coordination, I'équilibre, coordination, I'équilibre, coordination, I'équilibre, coordination,
Plaisir au sport motocycliste d'autres types de sport: MTB, types de sport, accent sur co et dans et . P . . . P . o
. n P e Ia force et endurance i puissance, rapidité et puissance, rapidité et puissance, rapidité et puissance, rapidité et
ski, football, karaté, boxe, cycle- I'équilibre, coordination la force et endurance endurance, mobilité Sl Sl Sl ey o
ball endurance, mobilité endurance, mobilité endurance, mobilité endurance, mobilité
les p et les p et les p et les p et les pr et les pr et
Esprit de la compétition Entrainer les processus et égies avec les 'y égies avec les 'y égies avec les 'y égies avec les avec les avec les 'y
Mental Esprit du sport motocycliste Esprit du sport motocycliste motocycliste avec 79 s p avec la pr p avec la pr avec la pr avec la pr avec la pi avec la pi
Essence dans le sang accent sur la planification et accent sur la planification et accent sur la planification et accent sur la planification et accent sur la planification et accent sur la planification et
coach I r coach ] r coach ] r coach relaxation, coach mental
1 1 2 2 2 3 4 7 8 8
Heures (h) MX par semaine
o ] (b) 11X p B B C C = = _—
plume d (& 6 8 9 12
minimale) . 3 3 (70% endurance, 30% (70% endurance, 30% (70% endurance, 30% (70% endurance, 30% 13 16 16
Heures (h) sans moto par semaine . ) . ) . ) . )
[ [ . [ . [ T T
- c i non 2-8 5-12 10-15 10-15 12-16 12-16 >15 >15 >20
Compétitions ourses par année
B [ | | [ [ T
Légendes:
CF Centre de formation
EN Equipe nationale
mx Motocross
Séries régionales par exemple: SUMCC, AFM, Angora, SAM,
CFP Cours avec formateur professionnel
MXGP Academy

Formation de la FIM, des données
ires sui (¢ avec




