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Detection et selection des talents “ch'ﬁf/mpic
selon PISTE

for the spirit of sport

Intervenant : Pierre Exemple

Date : JJ.MM.AAAA
Lieu : Maison du Sport
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Contexte 2 Slympic

for the spirit of sport

- La sélection des talents est un sous-processus
du développement des talents et fait donc partie
du parcours des athletes FTEM.

- Une sélection selon les criteres PISTE reconnus
est essentielle pour l'obtention d’'une Swiss
Olympic Talent Card.

- Utiliser PISTE comme approche/philosophie pour wg’"
la sélection

- Mise en ceuvre spéecifique au sport absolument
nécessaire
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Idee directrice : « Ne pas selectionner les B SWiss e

. N h olympic
meilleurs athletes du moment, mais les plus aptes. ».. . . o

- La promotion précoce et durable des
athletes de la releve est décisive pour les
futurs succes dans l'élite.

- La détection et la sélection des talents
| jouent un role important.

oS T (0Nt - Il existe de nombreux facteurs d’influence,
s ISy notamment le développement biologique
- Les sélections/prévisions a long terme

] représentent un grand défi.

- Promotion a large échelle autant que
possible, sélection uniguement si
necessaire
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PISTE B SWi mpic

for the spirit of sport

- Base : Manuel pour la détection et la sélection
des talents - lien : D/F

P : pronostic - se baser sur la performance future
I : intégratif - tenir compte de différents facteurs
S : processus systématique et standardisé

T : trainer (entraineur) - intégrer les entraineurs
en tant que porteurs de compétence

E : estimation - a utiliser comme méthode

Talentidentifikation

d ’éva I u a tl O I"I und -selektion




Criteres d’'évaluation

Beurteilungskriterium

Lelstungsentwicklung leg Lelstungskurve

Aktuelle Leistung

Belastbarkeit

Anthropometrische
Voraussetzungen

Athletenblographie

Weitere sportartspezifische
Kriterien

Indikator

Wettkampflelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technlk, Taktlk)

Tralningslelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technlk, Taktlk)

Lelstung In sportartspezifischen
Testverfahren

Lelstungsmotlvation (motivationale Ver-
haltenstendenz, Zlelorlentlerung, selbst-
bestimmte Motlvation)

Physlsch und psychlisch

z.B. Kbrpergriisse, Relchhhe

Tralningsalter, Tralningsaufwand

Von der Sportart zu definleren

Beriicksichtigung
des biologischen
Entwicklungsstands

Blologischer
Entwicklungsstand

Sportart- und entwlcklungsspezifische Gewlchtung

mswiss &5
olympic

for the spirit of sport

Extrait du Manuel pour la
détection et la sélection des
talents, page 18 - lien : D/F
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Développement de la performance “wasg,mca;ic

for the spirit of sport

Indicateur :
- Evolution de la courbe de performance
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Performance du moment “ch')slf/mpic

for the spirit of sport

“tu‘t 1] 2% st

a/p." ;“ u.utu
- uh‘rf

I“.

Indicateurs :

- Performance en compétition, performance partielle

- Performance en entrainement, performance partielle

- Performance dans le cadre de tests spécifiques au sport concerné
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Psyché Qs Wbslf/mpic

for the spirit of sport

Indicateurs :

- Motivation a la performance (motivation
exprimée par le comportement, orientation
vers les objectifs, motivation autonome)
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Capacité de résistance “ch’ﬁf/mpic

for the spirit of sport

Indicateurs :

- Au niveau physique
(par ex. absences a
I'entrainement,
blessures, bilan des
charges et des
périodes de repos)

- Au niveau psychique
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Conditions anthropométriques L me;ic

for the spirit of sport

Indicateurs :

- Par ex. taille de I'athlete (estimation
de la taille adulte), hauteur de portée




Biographie de l'athlete sw(i)sg,%gas’.c

for the spirit of sport

Indicateurs :
- Entourage
- Age d’entrainement, volume d’entrainement



Mesures de correction

nswis’s &L
olympic

for the spirit of sport

- Prise en compte de I'état du
développement biologique :

Différences représentant jusqu’a
cing ans de développement
biologique

- Méthodes d’évaluation :

Mesures anthropométriques
selon Mirwald

Evaluation de I'entraineur
Détermination de I’'age osseux
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Autres outils ﬂswclwslf/mpic

for the spirit of sport
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Outil de communication : film sur PISTE stbslf/szic

for the spirit of sport

Lien vers le film : D/F
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Notices et outils d’évaluation 2 Slympic

for the spirit of sport

- Une notice pour chaque critere PISTE avec des exemples de
bonnes pratiques - lien : D/F

- Avec outils de mise en ceuvre dans certains cas - lien : D/F

Notice du Manuel pour la détection et la sélection des talents

Etat du développement biologique

Notice Etat du développement biologique

i .
olympic Méthodes d'évaluation

for the spirit of sport

o
swbslf/mpic

for the spirit of sport

Méthode de Mirwald Evaluation de I'entraineur

Contexte Détermination de I'age osseux

éfinition
Des enfants de méme 3ge chronologique (AC) peuvent pré-
senter un développement biologique différent, en particulier
pendant la puberté (Q 10-16 ans ; Q 1-17 ans).

(ene différence peut s'élever Jusqu'a cing ans. De nom-
ents-—d es Sl (zpmte de performance physique

Evaluation

En matiére de développement biologique, on distingue :
e développement normal (croissance, aille et poids
dans la moyenne des personnes du méme age)

e développement tardif (colssance, talle et poids
inférieurs 3 ceux des personnes du méme 3ge) ;

e développement précoce (croissance, tallle et poids
supérieurs 3 ceux des personnes du méme dge).

d'éval
Détermination de I'ige osseux

'une radiographie de la main ou d'une imagerie par IXA.
‘Analyse de I'mage et détermination de I'ige osseux par des experts.

Hethode de Mirwald
étermination de Iétat du développement blologique
e e o poon s & desav, st que s pods v

deVitatdu ﬂevelnppemen( biologique.:

En quoi cela est-il my

Létat du_ développement biologique influence dautres
itbres 'évaluation, notamment le développement de a
performance et la performance actuelle. Prendre en compte
cet état permet d'opérer des sélections équitables.

Evaluation de entraineur

A prendre en compte

Pondération :

Prise en compte de I'Sge, du sexe et du sport en question.
Cest durant la poussée de crlssance que les différences sont
les plus marquées. L'3ge moyen de Ia poussée de crolssance
est de 12 ans chez les filles et de 13,8 ans chez les gargons.

Exemples de bonnes pratiques

1) Détermination de I'3ge osseux: Lors des journées de
sélections de 'équipe nationale des M1s, es Joueurs effec-
tuent une radiographie du poignet au SOMC de Macolin
afin de définir leur 3ge osseux. Cette information est prise
en compte lors de la sélection définitive des joueurs

2) Méthode de Mirwald: Dans e différents centres de
performance du football, les joueurs sont mesurés et pesés
réguliérement pour déterminer leur état de développe-
ment biologiqu

3) Evaluation de Fentraineur: Lors des joumnées de
sélection de I'équipe nationale des Mis, les entraineurs
évaluent I'état du développement biologique de chaque
joueur lors d'un match.

Définition

Définition

a P
avec des Images de référence.t

Evaluation
Détermination de I'3ge osseux a alde d'une image du sque-
lette de I main gauche obtenue au moyen d'une vadmgva—
o OXA. Uexamen

ces expets permet aestimer 3ge osseux quicorespond 3
I3ge blologique). La différence entre I'dge biologique (AB)
ge chronologique (A0) permet d'identifer dans quelle
Gatégorie le développement s'inscit.

Catégories

- Développement précoce (A8 - AC > +1 an)
+ Développement normal AB - AC = entre - et +1an
* Développement tardif (A8 — AC < -1 an)

Avantages et inconvénients

+ «Gold standard »

+ Procédure relativement rapide

- Exposition 3 un rayonnement, méme siIa dose est faible:
Imagerle de la main par XA = 0,2 psv
Radiographie de 1a main = 1 psv
Vol Zurich-New York (env. 9h) = 50 Sv

- Analyse uniquement réalisable par des experts

coit

Outil
> Contact SOMC Macolin

Durant é les extrémités
qui grandissent, puis e tronc. A ce moment-13, 1a méthode
de Mirwald permet d'estimer I'ige biologique 3 aide d'une
T mathématique qui prend notamment en compte

lataille

Déinition

Le développement biologique est un concept complexe qui
regroupe Iétat du développement biologique et le déroulement
du développement. Dans leur prise de décision, les entraineurs
consdérenta persanne comme un tout cnsdemmen comme

uebvul 0n peut alors estimer I'3ge individuel au moment de
1a poussée de croissance.

Age moyen au moment de 1a poussee de crolssance :
12,0 ans chez fesfilles /13,8 ans chez les gargons

Evaluation
Différence (&) entre I'3ge moyen et I'3ge estimé au moment
de a poussée de croissance.

Catégories

* Développement précoce (4 = +1an)
* Développement moyen (8 = entre -1 et +1an)
* Développement tardif (8 < -1 an)

A s et inconvénients

+ Peu de matériel nécessaire

+ Durée (seulement 5 min par athiéte)

- Imprécision crolssante des résultats 3 mesure qu'on
s'éloigne de 1a poussée de croissance.

Outil
> Tool Miwald

e e
lleursrésultas que des systémes

iteres comparatifs par rapport & d'autres sportifs du méme

age (chronologique

+ Masse musculalre (élevéelnormalefaible)
Taille(grandeinormalelpetit

+ Pilosité du visage, des aiselles et des jambes
(marquéeinormalertaible)

- Larynx (marquéinormalipetit)

+ Rapport entre a largeur du bassin et cele des épaules
(chez les filles)

Catégories
+ Développement précoce
+ Développement normal
+ Développement tardif

Avantages et inconvénients
Evaluation de la personne comme un tout

urée
Concordance relativement bonne avec les radiographies
de la main

- Grande expérience nécessaire chez Fentraineur
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« Check PISTE » et « sparring » ﬂswbslfm;?gic

for the spirit of sport

« Check PISTE » lors de la demande annuelle des Talent Cards
aupres de Swiss Olympic
Conseils par le soutien aux fédérations de Swiss Olympic

Conseils par 'OFSPO envisageables (demande via le soutien aux
fédérations de Swiss Olympic)
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Plateforme en lighe « esi » ﬂswbslf/mpic

for the spirit of sport

- Questions et réponses concernant PISTE et d’autres sujets sur :
https://elitesportinsights.starmind.com (login nécessaire)




